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Die Voll Power — Schultour

Die Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) bietet seit 2015 ergdnzend zu den beste-
henden massenkommunikativen Elementen der Kampagne ,,Null Alkohol — Voll Power” eine personal-
kommunikative MaRBnahme, die Voll Power —Schultour, an. Wie die Kampagne selbst, richtet sich auch
die Voll Power — Schultour an Kinder und Jugendliche im Alter von 12-16 Jahren und spricht sie damit
vor der Stabilisierung riskanter Konsummuster an. Um den aktuell riicklaufigen Alkoholkonsumtrend
der 12- bis 16-Jahrigen zu starken, wird ein Fokus auf das Hinauszégern des Einstiegs in den Konsum
gelegt. Alkoholkritische Einstellungs- und Verhaltensweisen der Jugendlichen werden bestarkt, mit
Hilfe positiver Verhaltensangebote wird eine ressourcen- und kompetenzorientierte Strategie verfolgt.

Als attraktive Alternative zum Alkoholkonsum in der Freizeit werden in verschiedenen lebenskompe-
tenzfordernden Workshops aus den Bereichen Sport, Musik und darstellendem Spiel zielgruppenaffine
Verhaltensmoglichkeiten angeboten und ausprobiert. Im Verlauf des Voll Power — Schultour-Tages
werden durch aktivierende (Grenz-)Erfahrungen zentrale Lebenskompetenzen wie Selbstwirksam-
keitserwartung, kritisches Denken und Teamfahigkeit entwickelt bzw. gefordert. Die Schule ist hierbei
das Setting, in dem Kinder und Jugendliche aus allen sozialen Schichten erreicht werden. In Ankntip-
fung an die Lebenswelt und die sozialen Bezugssysteme der Jugendlichen kann die Lebenskompetenz-
forderung hier erfolgen.

Im Sinne einer Unterstiitzung bestehender suchtpraventiver Strukturen werden mit der Voll Power —
Schultour vorbildliche Schulen gestarkt. Gezielt kntipft die Malnahme dazu an konkrete vorangegan-
gene suchtpraventive Aktivitdten der jeweiligen Schulen an. Die verantwortlichen Lehrer/-innen, die
an den Schulen tatigen Schulsozialarbeiter/-innen sowie die zustiandigen Suchtpraventionsfachkrafte
werden in die Vorbereitung und Durchflihrung der MaBnahme eingebunden.

Der Infostand am Voll Power — Schultour-Tag rundet die Prasenz der MalRnahme an der Schule ab und
vermittelt den Schilerinnen und Schiilern der unteren Jahrgange spielerisch Wissen rund um das
Thema Alkohol. So kénnen die Kinder und Jugendlichen, die nicht an den Workshops teilnehmen, mit-
hilfe des Alkoholquiz und der Informationsbroschiire in den Pausen an der MaRBnahme beteiligt wer-
den.

In zwei Modellprojektphasen (2015 und 2016) wurde die Voll Power — Schultour an Haupt-, Real- und
Gesamtschulen sowie an Gymnasien getestet und erfolgreich durchgefiihrt. Seit 2018 wird die Voll
Power — Schultour bundesweit fiir alle interessierten Schulen angeboten. Detaillierte Informationen
kénnen der Konzeption entnommen werden. Die Teilnahmebedingungen und Bewerbungsunterlagen
sind den beigefligten Dokumenten zu entnehmen.
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Ziele der MaRnahme: ))SCHUI-T()UR

e Forderung zentraler Lebenskompetenzen
e Forderung alkoholdistanter Einstellung, Verzogerung Konsumeinstieg
e Forderung suchtpraventiver Strukturen an Schulen

Zielgruppe: 12- bis 16-jdhrige Schilerinnen und Schiiler

Rahmen: eintdgige moderierte Veranstaltung (1.-6. Stunde) fiir 180 Teilnehmende plus Prasenta-
tion vor den Teilnehmenden

Methode: fiinf ressourcenorientierte, lebenskompetenzférdernde Workshopangebote (Urbaner
Tanz, Rap/Gesang, Band, Theater, Parkour) mit Abschlussprasentation

Voraussetzung der Teilnahme: vorhandenes Schulkonzept zur Suchtpravention sowie die Durch-
fihrung (mindestens) einer suchtpraventiven MalRnahme (z.B. BASS, KlarSicht MitmachParkour
Kofferversion 0.4.) an der Schule mit den teilnehmenden Schiilerinnen und Schiilern
Verantwortlicher Partner: Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) in Zusammenar-
beit/Kooperation mit den Referent/-innen fiir Gesundheitsforderung der Kultusminister und Schul-
senatoren der Landern, den Landeskoordinatoren Suchtprdavention sowie den regionalen Praven-
tionsfachkraften
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