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1. Einleitung

Im internationalen Vergleich gilt Deutschland beim Alkoholverbrauch als Hochkonsumland: Bezogen auf die
Bevdlkerung ab 15 Jahren liegt der jahrliche Alkoholkonsum bei umgerechnet 11,0 Liter reinem Alkohol pro Kopf
und damit 2 Liter Gber dem durchschnittlichen Pro-Kopf-Verbrauch in 35 OECD-Mitgliedsstaaten (9 Liter). Pro Jahr
trinkt jede Bundesbiirgerin und jeder Bundesburger durchschnittlich 101,1 Liter Bier, 20,9 Liter Wein, etwa 3,9 Liter
Schaumwein und 5,4 Liter Spirituosen (Rummel, C./Lehner, B./Kepp, J., 2019). Der hohe Alkoholkonsum tragt
erheblich zur Krankheitslast und zum Unfallgeschehen (vor allem Verkehrs- und Arbeitsunfélle) in Deutschland bei.
(Weitere Informationen zum Schadenspotenzial von Alkohol siehe Kapitel 2.)

Obwohl jede junge Generation auch ihre eigenen Normen und Werte entwickelt, orientieren sich Heranwach-
sende ebenso an Verhaltens- und Lebensweisen, die ihnen vorgelebt werden. Der Umgang von Jugendlichen
mit Alkohol ist zudem durch altersspezifische Entwicklungsaufgaben und eine tendenziell hdher ausgepragte
Risikobereitschaft gekennzeichnet. Gleichzeitig zeigen Jugendliche gegeniiber akuten Risiken und langfristigen
Schaden durch Alkohol eine hohe Vulnerabilitét.

Epidemiologische Studien, unter anderem der BZgA (Orth, B./Merkel, C., 2020), zeigen, dass der regelméBige
Konsum von Alkohol bei Jugendlichen zuriickgeht und sie spéter im Leben erste Erfahrungen mit Alkohol
machen. Hier setzt die Kampagne ,,Null Alkohol-Voll Power* an, indem sie den Gewinn durch den Verzicht
auf Alkohol sowie positive Verhaltensalternativen in den Vordergrund riickt.

Diese Konzeption

¢ informiert (iber das Schadenspotenzial von Alkohol,

e gibt Einblicke in das Trinkverhalten von Jugendlichen und

¢ beschreibt die Hintergriinde, die Zielsetzungen, die konzeptionelle Verankerung und die methodische
Umsetzung der Kampagne ,,Null Alkohol-Voll Power*.

2. Hintergrund: das Schadenspotenzial von Alkohol

Der Konsum von Alkohol ist mit einer Vielzahl von sowohl akuten als auch langfristigen Risiken verbunden.

Die Akuteffekte von Alkoholkonsum héngen insbesondere von der Dosis ab. Bereits ab ca. 0,2 Promille ent-
hemmt Alkohol, ab 0,3 Promille beginnt eine Einschréankung des Sehfelds, Entfernungen werden schlechter einge-
schétzt (Tretter, F., 2008). Mit zunehmender Blutalkoholkonzentration werden die Sinnesleistungen immer stérker
beeintréchtigt, die Konzentrationsfahigkeit leidet und Reaktionszeiten verlangern sich. Gleichzeitig nehmen Ent-
hemmung und Selbstiiberschatzung zu. Unter Alkoholeinfluss ist die Fahrtlichtigkeit beeintrachtigt, in der Folge
nimmt das Risiko fur Verkehrsunfélle deutlich zu. Alkoholunfélle haben besonders drastische Folgen und enden
haufiger tédlich als Unfalle, zu denen es ohne den Einfluss von Alkohol kommt (Statistisches Bundesamt, 2018a).

Gefahrensituationen lassen sich im alkoholisierten Zustand schlechter erkennen, bei einer Reihe von Menschen
steigt zudem die Gewaltbereitschaft. Sie sind eher bereit, sich in aggressive Auseinandersetzungen zu begeben
bzw. diese zu initiieren und sind auBerdem — aufgrund der beschriebenen alkoholbedingten Einschrédnkungen —
schlechter in der Lage, Gewaltsignale von anderen zu erkennen, weshalb sie schlechter auf sich aufpassen
koénnen. Durch (zu viel) Alkohol nimmt deshalb auch die Gefahr zu, Opfer einer Gewalttat zu werden. Zu den
akuten sozialen Risiken durch Alkoholkonsum z&hlen unter anderem Verhaltensweisen, die ohne den enthemmen-
den Effekt von Alkohol weitaus weniger wahrscheinlich sind (z. B. ,peinliches” oder ,,Ubergriffiges” Verhalten).

Langfristige gesundheitliche Risiken durch ibermaBigen Alkoholkonsum betreffen nahezu alle Organe.
Madgliche alkoholbedingte Erkrankungen sind unter anderem: Herzmuskelerkrankungen, Bluthochdruck, Schleim-
hautreizungen und -entzindungen des Magens und Diinndarms, Alkoholfettleber, Alkoholhepatitis, Leberzirrhose,
Krebs (besonders des Mund-/Rachenraums, der Speiseréhre und der Verdauungsorgane), Polyneuropathien,
Alkoholembryopathie, neurologische und psychiatrische Stérungen, Gedachtnisstérungen und Hirnschédigungen.
Insbesondere das Gehirn wird durch tUberhéhten Alkoholkonsum stark geschadigt, das Risiko fur verschiedene



Krebserkrankungen steigt ebenfalls deutlich (Hermens, D. F, et al., 2013; Singer, M. V./Schneider, A./Teyssen, S.,
2005). Das AusmaB der gesundheitlichen Schaden wird in erster Linie durch die Dauer und die Menge des
konsumierten Alkohols bestimmt.

Der Konsum von Alkohol kann zudem abhéangig machen. Nach ICD-10, dem internationalen Klassifikationssystem
der Weltgesundheitsorganisation (WHO) (Dilling, H./World Health Organization, 2005), zeichnet sich eine Ab-
hangigkeit durch folgende Kriterien aus:

e ein starker Wunsch oder eine Art Zwang, Alkohol zu konsumieren

® eine zunehmende Vernachlassigung anderer Lebensbereiche zugunsten des Alkoholkonsums

e korperliche Entzugserscheinungen bei Konsumstopp bzw. Reduktion des Konsums

e eine Vernachlassigung wichtiger Lebensbereiche/Einengung des Denkens auf Alkohol

e eine verminderte Kontrollfahigkeit bezlglich des Beginns, der Beendigung und der Menge des Konsums
e anhaltender Alkoholkonsum trotz schadlicher Folgen

Mindestens drei dieser Kriterien missen zeitgleich erflllt sein, damit eine Fachfrau/ein Fachmann die Diagnose
~Abh&ngigkeitssyndrom*” stellen kann.

Eine Studie aus dem Jahr 2019 (Atzendorf, J., et al., 2019) zeigt die weite Verbreitung von Alkoholkonsum und
auch von riskanten Konsummuster in unserer Gesellschaft. Danach haben in Deutschland fast drei Viertel der
Erwachsenen im Alter zwischen 18 und 64 Jahren (71,6 %) in den letzten 30 Tagen Alkohol getrunken — hochge-
rechnet 36,9 Millionen Menschen. 34,5 Prozent berichten Gber mindestens einmaliges Rauschtrinken in diesem
Zeitraum." Knapp ein Flnftel der Erwachsenen (18,1 %) konsumiert dieser Studie zufolge Alkohol in gesundheitlich
riskanten Mengen.?

Diese hohen Konsumquoten und die Verbreitung riskanter Konsummuster haben weitreichende Folgen. So
sterben pro Jahr in Deutschland etwa 74.000 Menschen an den Folgen ihres Alkoholkonsums oder des kombinier-
ten Konsums von Tabak und Alkohol (John, U./Hanke, M., 2002). Im Jahr 2016 war eine ,psychische und Verhal-
tensstérung durch Alkohol“ mit 322.608 Behandlungsféllen die zweithdufigste Hauptdiagnose in Krankenhdusern
(Statistisches Bundesamt, 2017). Etwa ein Zehntel der Tatverdéchtigen (10,9 %) stand im Jahr 2017 unter Alkohol-
einfluss. In einigen Straftatengruppen ist der Anteil alkoholbeeinflusster Tatverdachtiger deutlich hdher, so etwa
bei Gewaltkriminalitat (26,2 %) oder Sachbeschadigung (23,1 %) (Rummel, C./Lehner, B./Kepp, J., 2019).

Im Jahr 2017 starben in Deutschland 231 Menschen bei einem alkoholbedingten Unfall (Statistisches Bundesamt,
2018a). Die meisten alkoholisierten Beteiligten an Unféllen mit Personenschaden sind vergleichsweise jung.

Der hohe Alkoholkonsum in Deutschland hat zudem finanzielle Folgen: Schatzungen zufolge belaufen sich die
direkten und indirekten volkswirtschaftlichen Kosten® des Alkoholkonsums in Deutschland auf bis zu 57 Milliarden
Euro pro Jahr (Drogenbeauftragte der Bundesregierung, 2019).

Verantwortungsvoller Umgang mit Alkohol bedeutet, entweder risikoarm zu konsumieren oder ganz auf Alkohol
zu verzichten. Die medizinische Richtlinie fir einen risikoarmen Alkoholkonsum bei gesunden Erwachsenen liegt
bei einem Standardglas* (Frauen) pro Tag bzw. bei zwei Standardglésern pro Tag (Manner). An mindestens zwei
Tagen pro Woche sollte ganz auf Alkohol verzichtet werden, um eine Gewdhnung zu vermeiden. Fiir Jugendliche
gibt es keine Grenzwerte fiir einen risikoarmen Alkoholkonsum. In den Empfehlungen des wissenschaftlichen
Kuratoriums der DHS (Deutsche Hauptstelle flr Suchtfragen) zu ,,Grenzwerten fiir den Konsum alkoholischer
Getranke” kommen die Autoren zu dem Schluss, dass Jugendliche ,,Alkohol weitgehend meiden sollten,

um einen alkoholassoziierten negativen Effekt auf das wachsende Individuum zu verhindern*

(Seitz, N.-N./Buhringer, G., 2010).

" In dieser Studie definiert als ,,der Konsum von fuinf oder mehr Gléasern Alkohol (circa 70g Reinalkohol) an mindestens einem Tag in den letzten 30 Tagen®“.

2 Als riskanter Alkoholkonsum wurde in der Untersuchung der tagliche Konsum von mehr als 12 g (Frauen) bzw. 24 g (Manner) Reinalkohol definiert.

3 Direkte Kosten sind zum Beispiel Krankenhausbehandlungen, Rehabilitationen, Sachschéden durch Verkehrsunfalle; indirekte Kosten sind zum Beispiel Kosten
fur Arbeitsausfélle, Friihverrentung, Erwerbsunféhigkeit.

4 Ein Standardglas entspricht 10—-12 g reinem Alkohol, Beispiele: ein Glas Bier a 0,251, ein Glas Wein a 0,11



3. Jugendliche und Alkohol

Wenn in den Medien Uber jugendliches Trinkverhalten berichtet wird, geht es hdufig um einzelne Exzesse mit
spektakularen Folgen. Auch der von (Boulevard-)Medien gepragte Begriff ,,Komasaufen“ wird oft in Verbindung mit
dem Alkoholkonsum von Heranwachsenden gebraucht. Wie lasst sich — abseits solcher Berichte — der Umgang
Jugendlicher mit Alkohol (méglichst objektiv) beschreiben? Welche Erklarungsansétze gibt es fiir das Trinkverhal-
ten von Jugendlichen? Und worin bestehen die besonderen Risiken fur Jugendliche beim Konsum von Alkohol?
Um Antworten auf diese Fragen geht es in diesem Kapitel.

3.1 Immer mehr, immer friiher? Das Trinkverhalten von Jugendlichen

Die BZgA erhebt in regelmaBigen Abstédnden das Konsumverhalten von Jugendlichen und jungen Erwach-
senen. Die représentativen Untersuchungen erlauben ein differenziertes Bild des Alkoholkonsums im Jugend-
alter. Dabei zeigt sich unter anderem (Orth, B./Merkel, C., 2020):°

Alkohol ist die im Jugendalter am weitesten verbreitete psychoaktive Substanz. Knapp zwei Drittel der
Jugendlichen im Alter zwischen 12 und 17 Jahren (63,4 %) haben in ihrem Leben schon einmal Alkohol getrunken
(Lebenszeitpravalenz). Dieser Anteil ist in den vergangenen Jahren immer weiter zuriickgegangen.
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Abbildung 1: Angaben in Prozent
Definition Lebenszeitpréavalenz: Anteil der Personen, die mindestens einmal im Leben ein alkoholisches Getrank getrunken haben.

Abbildung 2: Angaben in Prozent

Ergebnisse der Dual-Frame-Stichprobe mit Gewichtung nach Region, Geschlecht, Alter und Bildung.

*Statistisch signifikanter Geschlechtsunterschied mit p<0,05 (binar logistische Regressionsmodelle mit den Kovariaten Geschlecht, Alter, Schultyp/Bildung und
Migrationshintergrund).

Quelle: Orth, B./Merkel, C., 2020: Die Drogenaffinitidt Jugendlicher in der Bundesrepublik Deutschland 2019. Rauchen, Alkoholkonsum und Konsum illegaler
Drogen: aktuelle Verbreitung und Trends. BZgA-Forschungsbericht, Juli 2020. KéIn: Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung.

5 Die nachfolgenden Daten zum Trinkverhalten von Jugendlichen wurden im Jahr 2019 erhoben. Befragt wurden 7.000 Jugendliche und junge Erwachsene im Alter
zwischen 12 und 25 Jahren.



Uber die Hélfte der 12- bis 17-Jéhrigen (53,2 %) hat in den vergangenen 12 Monaten mindestens einmal Alkohol
konsumiert. Etwa ein Zehntel der Jugendlichen (9,0 %) in dieser Altersgruppe trinkt regelmaBig — d. h. mindestens
einmal in der Woche — Alkohol. Auch dieser Anteil ist niedriger als in zurlickliegenden Untersuchungen.

Ungeféhr ein Siebtel der Jugendlichen (14,7 %) im gleichen Alter berichtet (iber mindestens einen Tag mit
Rauschtrinken® (bezogen auf die letzten 30 Tagen vor der Befragung). Damit tritt auch das Phanomen Rauschtrin-
ken in dieser Altersgruppe seltener auf als in der Vergangenheit (ebd.).

Jugendliche trinken im durchschnittlichen Alter von 15 Jahren zum ersten Mal Alkohol, zum ersten Alkohol-
rausch kommt es im Schnitt mit 16,3 Jahren. Damit haben sich sowohl das Einstiegsalter als auch die ersten
Rauscherfahrungen in den letzten Jahren immer weiter nach hinten verschoben. Fast alle Jugendlichen (96,9 %)
finden es gut oder sehr gut, dass die BZgA zum Thema Alkohol aufklart.

3.2 Zellgift trifft auf pubertierendes Gehirn: gesundheitliche Risiken von
Alkoholkonsum im Jugendalter

Wie bereits in Kapitel 2 ausgefuhrt wurde, hat der Konsum von Alkohol sowohl kurzfristige als auch langfristige
Folgen fur den menschlichen Organismus. Jugendliche zeigen vor diesem Hintergrund eine besonders hohe
Vulnerabilitdt gegentiber mdglichen Gesundheitsschéden durch Alkoholkonsum (Orth, B./Merkel, C., 2019).

Langfristige Risiken von Alkoholkonsum im Jugendalter

Gefahrdet ist bei ihnen insbesondere die gesunde Entwicklung von Hirnstrukturen und -funktionen (Cservenka, A./
Brumback, T., 2017): Die Gehirnentwicklung im Jugendalter ist durch grundlegende Umbauprozesse und
Neustrukturierungen (Reifung) gekennzeichnet, Alkohol kann diese Prozesse massiv stéren bzw. beeintrachtigen
(Jury, N. J., et al., 2017). Studien konnten zeigen, dass UbermaBiger Alkoholkonsum im Jugendalter strukturelle
und funktionelle Beeintrachtigungen beispielsweise des Hippocampus zur Folge haben kann, einer Hirnregion, die
vor allem in Verbindung mit Gedachtnisleistungen steht (Risher, M.-L., et al., 2015). Durch (insbesondere haufiges)
Rauschtrinken kénnen wichtige Hirnleistungen wie Gedachtnis, Aufmerksamkeit, Handlungsplanung und abstrak-
tes Denken beeintrachtigt werden. Auch die Impulskontrolle kann betroffen sein. Diese Stérungen waren in
Untersuchungen zum Teil noch lange Zeit nachweisbar.

Die beschriebenen Reifungsprozesse finden besonders intensiv und zeitlich ausgedehnt (bis ins junge Erwachse-
nenalter) im préfrontalen Kortex statt. Dieser Bereich steht im Zusammenhang mit den ,,Exekutivfunktionen® im
Gehirn, insbesondere mit der Planung von Handlungen und der Selbstregulation (White, A./Hingson, R., 2019).

Wenn in dieser sensiblen Phase der Hirnentwicklung GibermaBig viel Alkohol getrunken wird, kann dies auch
Entwicklungen begunstigen, die in eine spéatere Abhangigkeit minden kénnen. Untersuchungen konnten zeigen:
Je friiher im Leben der Einstieg in den Alkoholkonsum erfolgt, desto starker nimmt das Risiko einer spéateren
Abhangigkeit zu. Dieser Zusammenhang zeigt sich in Studien unabhangig davon, ob es in der Familiengeschichte
Falle von Alkoholabhéngigkeit gab oder nicht (Masten, A. S./Faden, V. B./Zucker, R. A./Apear, L. P., 2009).

Akute Risiken von Alkoholkonsum im Jugendalter

Menschen unter Alkoholeinfluss sind zudem hohen akuten Risiken ausgesetzt, beispielsweise im StraBenverkehr.
Uberproportional viele alkoholisierte Beteiligte an Unfallen mit Personenschaden sind vergleichsweise jung:
16,9 Prozent sind zwischen 18 und 24 Jahre alt, weitere 26,4 Prozent zwischen 25 und 34 Jahre (Statistisches
Bundesamt, 2018a). 18- bis 34-jahrige Verkehrsteilnehmerinnen und Verkehrsteilnehmer sind eine Hauptrisiko-
gruppe fur Alkoholunfélle, in den dartberliegenden Altersgruppen nimmt die Unfallursache Alkohol wieder ab
(ebd.). Im alkoholisierten Zustand lassen sich akute Gefahrensituationen schlechter erkennen.

8 Rauschtrinken wird hierbei definiert als mindestens 4 (Madchen) bzw. 5 (Jungen) Standardgléser Alkohol bei einer Trinkgelegenheit.



Deshalb steigt durch (zu viel) Alkohol auch die Gefahr, Opfer einer Gewalttat (auch sexualisierter Gewalt) zu
werden (Larsen, M.-L./Hilden, M./Lidegaard, @., 2014). Auch die Wahrscheinlichkeit fiir aggressives und
sexuelles Risikoverhalten nimmt zu (Dunn, M. S./Bartee. R. T./Perko, M. A., 2003; Beck, A./Heinz, A., 2013).

Im Jahr 2017 mussten 21.721 Kinder und Jugendliche im Alter zwischen 10 und 20 Jahren wegen einer Alkohol-
vergiftung stationéar behandelt werden (Rummel, C./Lehner, B./Kepp, J., 2019). Damit ist diese Zahl in den
letzten Jahren leicht zurlickgegangen, liegt jedoch auf einem vergleichsweise hohen Niveau.

3.3 No risk, no fun? Erkldarungsansatze fiir jugendliches Trinkverhalten

Bei Alkoholkonsum im Jugendalter sowie generell handelt es sich um ein durch viele Faktoren bzw. Einflisse
bedingtes Verhalten, fur das es entsprechend auch unterschiedliche, einander erganzende Erklarungsansétze gibt.
Die nachfolgend dargestellten Ansatze liefern (Teil-)Erklédrungen fiir die Prasenz und die Funktionen von Alkohol in
den Lebenswelten von Jugendlichen sowie deren Bereitschaft, Alkohol zu probieren bzw. (riskant) zu konsumieren.
Sie lassen sich — nicht immer vollkommen trennscharf — den folgenden Ebenen zuordnen: einer strukturellen, einer
sozialen und einer individuellen Ebene.”

Strukturelle Ebene

Alkoholkonsum ist als gesellschaftliche Norm in Deutschland weit verbreitet und in der Alltagskultur tief
verankert, zum Beispiel in der Freizeit sowie bei Feiern und gesellschaftlichen Anlassen verschiedenster Art.
Zum verbreiteten Alkoholkonsum in Deutschland (siehe Kapitel 2) tragen zudem die hohe Verfiigbarkeit und der
vergleichsweise niedrige Preis von Alkohol bei (John, U./Hanke, M./Freyer-Adam, J./Baumann, S./Meyer, C.,
2019). Auch Kinder und Jugendliche orientieren sich an den vorgelebten Normen der Erwachsenen, sie erproben
und erlernen hiertiber ihren Umgang mit Alkohol (siehe auch unter ,Soziale Ebene®).

Alkohol ist zudem ein Wirtschaftsfaktor. Die Herstellung und der Vertrieb von alkoholischen Getranken sind
(nicht nur) in Deutschland ein Milliardengeschaft, das massiv beworben wird. Im Jahr 2017 investierte die Alkohol-
branche in Deutschland 619 Millionen Euro in klassische Werbung (zum Beispiel Werbespots im Fernsehen und im
Rundfunk oder Werbung in gedruckter Form) (Rummel, C./Lehner, B./Kepp, J., 2019). Hinzu kommen weitere
Marketing-MaBnahmen wie ,,Product-Placement” und spezielle Promotion-Aktivitdten. Auch das Sponsoring von
Bands, Musikfestivals, Sportlerinnen und Sportlern sowie Wettkdmpfen spielt im Alkoholmarketing eine wichtige
Rolle. Studien zeigen klare Zusammenhange zwischen der Exposition von Alkoholwerbung im Jugendalter und
einer Neigung zu héherem bzw. riskantem Alkoholkonsum (Anderson et al., 2009; Morgenstern, M./Isensee, B./
Sargent, J./Hanewinkel, R., 2015). So ist beispielsweise bei Jugendlichen, die haufiger Fernsehwerbung fiir
Alkohol sehen, das Risiko fir iberméaBigen Alkoholkonsum héher als bei Gleichaltrigen, die diese Werbung
seltener schauen oder gar nicht kennen (Morgenstern, M./lIsensee, B./Hanewinkel, R., 2015).

Soziale Ebene

GemaB der sozialen Lerntheorie (Bandura, A., 1977) werden eigene Konsummuster aufgrund der Trinkge-
wohnheiten im Familien- oder Freundeskreis gebildet (,,Modelllernen®), sie orientieren sich zudem an Werbung
und kulturellen Regeln — eine Erkldrung dafiir, warum und wie Konsumgewohnheiten und Trinkriten zwischen und
innerhalb von Generationen weitergegeben werden. Kinder lernen am Vorbild von Erwachsenen, in welchen
(vielfaltigen) Situationen es offenbar angebracht bzw. ,normal“ ist zu trinken und erfahren dartber auch die
Funktionalitédt von Alkoholkonsum, indem sie entsprechende angenehme und ,.zweckmaBige“ bzw. funktionale
Wirkungen mitbekommen (zum Beispiel entlastende oder sozial forderliche Effekte von Alkohol).

Zunachst beobachten sie im Kindesalter das Trinkverhalten der Erwachsenen, im Jugendalter spielen dann
Einstellungen und Verhaltensnormen in der Peergroup (Gruppe der ,,Gleichaltrigen” bzw. ,,Gleichartigen®) eine

7 So werden Wirkfaktoren auf der individuellen Ebene immer auch sozial beeinflusst, etwa wenn es um die Einschatzung von Risiken geht. Entsprechende Normen
wirken in der Gleichaltrigengruppe auf die individuelle Risikoeinschétzung beim Alkoholkonsum zuriick und die Einschatzung jedes einzelnen Gruppenmitglieds
beeinflusst wiederum Gruppennormen. AuBerdem: Risikonormen werden in Gruppen ausgehandelt, dennoch zeigen sich individuelle Unterschiede. Die Handlungs-
verantwortung liegt jedoch bei der einzelnen Person. Die vorgenommene Zuordnung der Erklarungsansétze dient insbesondere der Strukturierung bzw. Ubersicht
des komplexen Phédnomens ,Alkoholkonsum (bei Jugendlichen)®.



zunehmend gréBere Rolle fur den eigenen Umgang mit Alkohol. Die Akzeptanz von Gleichaltrigen und die Bindung
zu Freundinnen und Freunden ist in dieser Lebensphase von herausragender Bedeutung fiir Jugendliche. In der
18. Shell Jugendstudie (Albert, M., et al., 2019) ergab sich fiir die Wertorientierung ,,Gute Freunde haben, die einen
anerkennen und akzeptieren“ die héchste Zustimmung unter den befragten 12- bis 25-jahrigen Jugendlichen und
jungen Erwachsenen. Entsprechend groB sind die Méglichkeiten der Einflussnahme (zum Teil in Form von direkten
oder indirekten Aufforderungen zum Mittrinken) von Gleichaltrigen auf Einstellungen und Handlungsentscheidun-
gen von Jugendlichen (Stauber, B./Walther, A./Pohl, A., 2007).

Individuelle Ebene

In der Theorie des geplanten Verhaltens (Aijzen, |. 1985) stehen die unmittelbaren Entscheidungsprozesse im
Mittelpunkt, die einen Menschen dazu bewegen, ein bestimmtes Gesundheitsverhalten zu zeigen. Die Absicht,
Alkohol zu trinken, resultiert diesem Ansatz zufolge aus vier Faktoren: der physischen und sozialen Wirkerwartung,
deren Wert, subjektiven Normen und der Selbstwirksamkeit hinsichtlich des Konsums. Jugendliche werden
demnach eher Alkohol trinken:

e wenn sie eine enthemmende Wirkung erwarten, die ihnen bei der Kontaktaufnahme mit Gleichaltrigen hilft;
e wenn dieser ,kontakterleichternde“ Effekt von Alkohol fiir sie wichtig ist;

e wenn sie vermuten, dass Alkoholkonsum in dieser Situation erwlinscht ist bzw. dazugehért;

e wenn sie wissen bzw. glauben zu wissen, wie® sie den erwiinschten Effekt erreichen kénnen.

Ebenso wie die vorgenannte ,, Theorie des geplanten Verhaltens” beruht das Health Belief Model (Becker, M.,
1974; Champion, V. L./Skinner, C. S., 2008a; Rosenstock, |. M., 1974) auf einem kognitiven Konzept. GemaB
diesem Modell ergibt sich der risiko- bzw. gesundheitsbewusste Umgang mit Alkohol aus einer Kosten-Nutzen-
Abwégung: Die Erwartungen an die Wirkung eines Verzichts auf Alkohol (oder an einen kontrollierten bzw. zurlick-
haltenden Konsum), die wahrgenommene eigene Vulnerabilitét (Verletzlichkeit) gegentiber den mit dem Konsum
verbundenen Gesundheitsrisiken sowie die wahrgenommene Auspragung der Schadlichkeit von Alkoholkonsum
werden demnach gedanklich ,miteinander verrechnet”. Das Ergebnis dieser Abw&gung entscheidet (mit) dariiber,
ob ein gesundheitsbewusstes Verhalten ausgetibt wird (zum Beispiel die Zuriickhaltung beim Alkoholkonsum bzw.
Alkoholverzicht) oder nicht.

Das Modell verdeutlicht, dass nicht objektive Sachverhalte ausschlaggebend fiir Konsum- bzw. Gesundheitsent-
scheidungen (in diesem Fall von Jugendlichen) sind, sondern subjektive Erwartungen und Wahrnehmungen:
Wenn Jugendliche glauben, dass sie personlich durch Alkoholkonsum geschadigt werden kdnnen (wahrgenom-
mene Vulnerabilitit), sie diese Schaden als relevant einschétzen (wahrgenommene Schadlichkeit) und sie auBer-
dem denken, dass ihr Leben durch einen Verzicht auf Alkohol (bzw. geringen Konsum) gesiinder wird, sind die
(kognitiven) Voraussetzungen fir einen verantwortungsvollen Umgang mit Alkohol geschaffen.

Alkohol wirkt auf Konsumierende jeweils unterschiedlich. Verschiedene Erwartungen bezlglich der Wirkungen von
Alkohol auf die eigene Person kénnen ,zu einem unterschiedlichen Umgang mit Alkohol motivieren und Personen
mit unterschiedlichen Konsummustern kénnen sich in ihren Wirkerwartungen oder Einstellungen zum Alkoholkon-
sum unterscheiden” (BZgA, 2011).

Eine Studie der BZgA aus dem Jahr 2011 ermittelte die Relevanz verschiedener Wirkerwartungen in Bezug auf
Alkohol bei Jugendlichen und jungen Erwachsenen (siehe Abbildung 3).

Die blauen Balken geben die Zustimmungsraten derjenigen Befragten wieder, die innerhalb von 30 Tagen vor der
Befragung an mindestens vier Tagen das Kriterium fiir Rauschtrinken?® erflillt haben, die grauen Balken stehen fir
die Gesamtgruppe der Befragten. Es zeigt sich, dass die Wirkerwartungen des Alkoholkonsums bei Jugend-
lichen mit h&ufigen Rauschepisoden stirker ausgepragt sind. Des Weiteren wird das Ubergewicht hedonistischer
Trinkmotive gegenlber , Entlastungserwartungen“'® deutlich. Ein Viertel der ,rauscherfahrenen” Jugendlichen
stimmte jedoch der Aussage zu, durch den Konsum von Alkohol Probleme und Sorgen besser vergessen zu
kénnen.

8 Zum Beispiel mit welchen Alkoholmengen.

9 Rauschtrinken wird in der Studie als mindestens finf Standardgléser Alkohol bei einer Trinkgelegenheit definiert.

© Entlastungserwartungen sind zum Beispiel: ,Wenn ich Alkohol trinke, kann ich besser abschalten“ oder ,Wenn ich Alkohol trinke, kann ich Probleme/Sorgen
vergessen®“.
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Wenn ich Alkohol trinke ...
(insgesamt und Personen mit hdufigem Rauschtrinken)

Angaben in Prozent

... bin ich lockerer

... finde ich alles lustiger

... binich in ausgelassener Stimmung

... fallt es mir leichter, auf andere zuzugehen

... bin ich nicht mehr schichtern

... steigt mein Selbstvertrauen

v

... kann ich besser abschalten

... kann ich Probleme/Sorgen vergessen

LLLLLLLL

B Haufiges Rauschtrinken Gesamt

Abbildung 3:
Quelle: Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (2011): Der Alkoholkonsum Jugendlicher und junger Erwachsener in Deutschland 2010.
Kurzbericht zu Ergebnissen einer aktuellen Reprasentativbefragung und Trends.

Andere Anséatze wiederum gehen davon aus, dass Alkoholkonsum zudem eine Rolle bei der Bewaltigung von
Entwicklungsaufgaben spielt bzw. spielen kann. Dieser Vorstellung zufolge befinden sich Madchen und Jungen
in der Jugendphase in einer Ubergangsphase vom Kind zur/zum Erwachsenen, in der sie verschiedene Entwick-
lungsaufgaben zu bewaltigen haben. Habermas (2002) beispielsweise benennt als typische Entwicklungsaufgaben
von Jugendlichen etwa die emotionale Lésung von den Eltern, die Suche nach Identitat und Selbstkonzept und
die Herausbildung der sexuellen Identitét.

Der Konsum von Alkohol (oder anderen psychoaktiven Substanzen) kann bei der Bewaltigung dieser Entwick-
lungsaufgaben eine (zum Teil vermeintlich) unterstitzende Rolle spielen, zum Beispiel bei der Abgrenzung von
den Eltern oder anderen Erwachsenen (etwa durch normabweichendes Trinkverhalten) oder zur Demonstration
von Mannlichkeit (H6Belbarth, S./Seip, C./Stdver, H., 2012).

Jugendliche probieren neue Rollen und Verhaltensweisen aus, darunter beispielsweise auch den Konsum psycho-
aktiver Substanzen wie Alkohol. Dabei werden eigene Grenzen ausgetestet bzw. grenziiberschreitende Erfahr-
ungen gemacht. Einige der ausprobierten Rollen und Verhaltensweisen verfestigen sich, andere werden wieder
verworfen.

Jugendliche und junge Erwachsene neigen vermehrt zu riskanten Verhaltensweisen, zum Beispiel im
StraBenverkehr (siehe auch Kapitel 2) oder im Zusammenhang mit Substanzkonsum. Ein zentraler Erklarungsan-
satz fiir eine erhdhte Risikobereitschaft in der Phase der Adoleszenz ist das sogenannte Sensation Seeking.
Hierunter wird das ,,.Suchen nach verschiedenartigen, neuen, komplexen und intensiven Eindrticken und Erfahrun-
gen sowie die Bereitschaft, um solcher Erfahrungen willen physische, soziale, legale und finanzielle Risiken in Kauf
zu nehmen“ (Zuckermann, M., 1994) verstanden. Diesem Ansatz zufolge haben Jugendliche ein ausgepragtes
Bedlirfnis nach immer neuen Spannungsreizen, wodurch sich Verhaltenstendenzen wie Probierkonsum und/oder
exzessive Trinkepisoden erkléren lassen. Nach der Adoleszenz nimmt dieses BeduUrfnis in der Regel mit zuneh-
mendem Alter ab. Neurobiologische Studien weisen auf eine kdrperliche Grundlage des Phanomens ,,Sensation
Seeking“ hin, die méglicherweise auch in Verbindung mit den Verédnderungen wahrend der Pubertdt zu sehen ist
(Roth, M./Rudert, E./Petermann, H., 2003).



Einige Expertinnen und Experten sprechen in Bezug auf das Jugendalter auch von einer ,Phase der gesteigerten
Selbstwahrnehmung®, in der Jugendliche sich selber als einzigartig und mit anderen unvergleichbar betrachten
(Petermann, H./Roth, M., 2006). Riskantes Verhalten kann nach diesem Ansatz dadurch beférdert werden, dass im
Zuge der gesteigerten Selbstwahrnehmung eine bestimmte Verhaltensweise zwar grundsatzlich als riskant einge-
schatzt wird, dieses Risiko fur die eigene ,einzigartige und mit anderen unvergleichbare“ Person jedoch nicht gilt.

Vor dem Hintergrund des beschriebenen und theoretisch begriindeten Trinkverhaltens und der jugend-
spezifischen Risiken durch Alkoholkonsum wurde die Praventionskampagne ,,Null Alkohol-Voll Power*
entwickelt, die im nachfolgenden Kapitel nadher vorgestellt wird.

4. Die Jugendkampagne ,,Null Alkohol-Voll Power

4.1 Einordnung und Historie

Um Jugendliche frihzeitig — noch vor der Entwicklung und Stabilisierung riskanter Konsummuster — zu erreichen
und fir einen verantwortungsvollen Alkoholkonsum zu sensibilisieren, hat die BZgA bereits im Jahr 2005 eine
eigene Praventionskampagne fiir die jugendliche Zielgruppe entwickelt. Fir dieses altersspezifische Angebot
spricht unter anderem die in Kapitel 3.2 beschriebene hohe Vulnerabilitdt von Heranwachsenden gegenlber der
Schédlichkeit von Alkohol. Zudem lassen sich Uber eine altersdifferenzierte Ansprache alkoholpraventive
Botschaften und Inhalte genauer auf die jugendliche Zielgruppe ausrichten (Informationen ber Risiken durch
Alkohol kénnen so zum Beispiel besser mit flr Jugendliche relevanten Lebensthemen verknlpft werden).

In den Jahren 2005 bis 2013 wurde die Vorgdngerkampagne ,,NA TOLL!“ durchgefiihrt. Zielgruppe von

»NA TOLL!“ waren Kinder und Jugendliche im Alter zwischen 12 und 18 Jahren. Die Botschaften und Motive
der Kampagne thematisierten vor allem negative bzw. unerwiinschte Folgen von jugendlichem Alkoholkonsum
(zum Beispiel ,peinliches” Verhalten oder Erektionsstérungen).

Im Jahr 2013 startete die Kampagne ,,Null Alkohol-Voll Power“, die sich seitdem an Kinder und Jugendliche
zwischen 12 und 16 Jahren richtet. Die Fokussierung von ,,Null Alkohol-Voll Power” auf diese war mdglich und
notwendig aufgrund des bundesweiten Ausbaus der AlkoholpraventionsmaBnahmen mit der Kampagne ,,Alkohol?
Kenn dein Limit.“, die verstérkt Jugendliche und junge Erwachsene im Alter zwischen 16 und 20 Jahren anspricht.
So konnte die altersspezifische Ausrichtung auf die jlingere Zielgruppe erfolgen.

Diese neue ,Altersausrichtung® der Kampagne zog auch eine inhaltlich-konzeptionelle Fokusverschiebung nach
sich: ,,Null Alkohol-Voll Power” orientiert sich seitdem an dem liberwiegenden Teil der nicht (bzw. nicht regelma-
Big) konsumierenden Jugendlichen und betont die Vorteile des Konsums von mdéglichst wenig Alkohol bzw. die
maximalen Vorteile durch Nichtkonsum (,,Volle Power®). Diese inhaltlich-konzeptionelle Ausrichtung tragt damit
auch den in Kapitel 3.1 dargestellten epidemiologischen Daten zum jugendlichen Trinkverhalten (zur Erinnerung:
erster Alkoholkonsum mit durchschnittlich 15 Jahren, erster Alkoholrausch mit durchschnittlich 16,3 Jahren)
Rechnung. Durch die Betonung von Alkoholfreiheit (,Null Alkohol®) bzw. méglichst geringen Alkoholmengen (,,Je
weniger Alkohol, desto mehr Power”) werden zudem Forschungsbefunde hinsichtlich der besonderen Vulnerabili-
tat von jungen Menschen gegenlber Alkohol stérker beriicksichtigt (Kapitel 3.2).

Die Ausrichtung auf die jingere Altersgruppe bietet zudem die Chance, die Anmutung und Inhalte der Kampagne
noch starker auf (jiingere) Jugendliche zuzuschneiden. So stehen bei ,,Null Alkohol-Voll Power“ die Wissensver-
mittlung und die Sensibilisierung fur Alkoholrisiken starker im Zentrum als beispielsweise Verhaltenstipps fur
risikoarmen Alkoholkonsum, die wiederum verstarkt bei ,,Alkohol? Kenn dein Limit.“ eine Rolle spielen. (Siehe
hierzu auch Kapitel 4.3.)
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Grundsétzlich ist bei dieser altersdifferenzierten Rollen- und Aufgabenverteilung der beiden Jungkampagnen zu
beriicksichtigen, dass sich Jugendliche des gleichen Alters hinsichtlich ihres Entwicklungsstands und ihrer
Erfahrungen mit Alkohol zum Teil deutlich voneinander unterscheiden, sodass es in der Zielgruppe auch zahlreiche
Jugendliche gibt, die addquater durch eine Kampagne angesprochen werden, fir die sie eigentlich ,,zu jung” oder
»ZU alt” sind. Beispielsweise kénnten ltere Jugendliche, die noch keine oder wenig Erfahrungen mit Alkohol
haben, bei ,Null Alkohol-Voll Power” besser aufgehoben sein als bei ,Alkohol? Kenn dein Limit.“; andersherum
kénnen Jingere mit bereits riskantem Alkoholkonsum von Inhalten und Botschaften der ,,Alkohol? Kenn dein
Limit.“-Kampagne besonders profitieren.

4.2 Kampagnenziele

Die Ziele der Kampagne ,,Null Alkohol-Voll Power* lassen sich den — aufeinander aufbauenden — Bereichen
Wissenszuwachs, Einstellungsdnderungen und Verhaltensdnderungen (siehe auch Phasenmodell der Medien-
wirkung von McGuire und Rogers (Singhal, A./Rogers, E. M., 1999) zuordnen.

Wissenszuwachs

¢ Anstieg des Wissens Uber die gesundheitlichen Folgen tbermaBigen Alkoholkonsums

¢ Anstieg des Wissens Uber die Vorteile eines verantwortungsvollen Umgangs mit Alkohol (gemaB Hauptbot-
schaften der Kampagne ,,Je weniger Alkohol du trinkst, desto groBer ist deine Power” und ,,Je gréBer deine
Power, desto weniger Alkohol hast du nétig*)

e Anstieg des Wissens uber die negativen und geféhrlichen Folgen von insbesondere frihem Alkoholkonsum
(unter 16 Jahren) und Verstérkung der Norm ,Alkoholkonsum ist fur Kinder und Jugendliche geféhrlich”

Einstellungsidnderungen

e Zunahme eines informierten und kritischen Bewusstseins gegentiber Alkohol und eine erhdhte Bereitschaft,
mit Alkohol verantwortlich umzugehen

e Zunehmende Verbreitung von Selbstwirksamkeitserwartungen beziiglich der Fahigkeit, Alkohol abzulehnen
und sich gegeniber Gruppendruck behaupten zu kénnen

¢ Beeinflussung von Trinknormen innerhalb von gleichaltrigen Gruppen (Peergroups) im Sinne der Kampagnen-
Ziele

Verhaltensanderungen

¢ Vermittlung von positiven Verhaltensalternativen zu Alkoholkonsum

¢ Aufschub des Konsumbeginns (aufgrund der hohen Vulnerabilitdt gegeniiber Alkohol in dieser Lebensphase
und in der Annahme, dass die Zielpersonen spater im Leben in ihrer Persdnlichkeit gefestigter sind und ihr
Abhéangigkeitsrisiko dadurch geringer ist)

e Zunahme alkoholabstinenten Verhaltens und (weiterer) Riickgang des regelméaBigen wdchentlichen Alkohol-
konsums bei Jugendlichen

¢ (Weiterer) Rickgang bei der Zahl der Ereignisse des Rauschtrinkens und von Alkoholintoxikationen



4.3 Zielgruppe

Als Zielgruppe wird im Bereich Gesundheitsférderung/Pravention gemaB den ,Leitbegriffen der Gesundheitsfor-
derung” (BZgA, 2018) ,ein Teil der Bevolkerung bzw. eine Gruppe von Personen, die gezielt mit bestimmten
Angeboten (zum Beispiel Aufklarungskampagnen, Trainingsprogrammen) erreicht werden soll“, definiert. In
Abgrenzung dazu werden Multiplikatorinnen und Multiplikatoren wiederum als ,,Personen oder Institutionen*
bezeichnet, ,die empfangene Informationen an mehrere Personen (i.d .R. die Zielgruppe) weiterleiten und dadurch
multiplizieren” (ebd.). Hierzu fihren die ,Leitbegriffe der Gesundheitsférderung” weiter aus: ,,In der Praxis werden
die Begriffe haufig synonym verwandt, insbesondere ,Zielgruppe‘ nicht nur fir diejenigen, bei denen letztendlich
Veranderungen von gesundheitlichen Einstellungen und Verhalten angestrebt werden (z. B. Schiilerinnen und
Schiiler), sondern auch fir diejenigen, an die sich eine MaBnahme (z. B. Fortbildung) richtet (z. B. Lehrende), auch
wenn es sich dabei eigentlich um Multiplikatorinnen/Multiplikatoren handelt.“

In diesem Sinne richtet sich die Kampagne ,,Null Alkohol-Voll Power” mit spezifischen Angeboten an die direkte
Zielgruppe der 12-bis 16-Jahrigen Jugendlichen und an Multiplikatorinnen und Multiplikatoren (beispielsweise im
Rahmen ihrer personalkommunikativen MaBnahme, siehe Seite 19).

Aktuell leben in Deutschland 3,73 Millionen Kinder und Jugendliche im Alter zwischen 12 und 16 Jahren (Statis-
tisches Bundesamt [Destatis], GENESIS Online, abgerufen am 30. Januar 2020). Diese Zielgruppe ist unter
anderem gekennzeichnet durch:

¢ eine erhohte Vulnerabilitéat in Bezug auf Risiken durch Alkoholkonsum (siehe oben, unter anderem
erhdhtes Abhangigkeitsrisiko bei friihem Einstieg, Stérung von Entwicklungsprozessen, Unfallgefahren,
Alkoholintoxikation)

e das Aufwachsen in einer Gesellschaft mit verbreiteten Trinknormen und alkoholpermissiven Einstellungen

e (verbreiteten) Probierkonsum und (noch) wenig verbreitete regelmaBige Konsummuster (siehe oben)

e eine tendenziell erhéhte Bereitschaft zu riskanten Verhaltensweisen und zum Ausprobieren neuer Lebens-
stile (vermehrt bei alteren Jugendlichen)

Gleichzeitig méchten Jugendliche gesundheitsbewusst leben. 79 Prozent der in der Shell Jugendstudie (Albert M.,
et al., 2019) befragten 12- bis 25-Jéhrigen gaben an, dass ihnen die Wertorientierung ,,Gesundheitsbewusstes
Leben® wichtig ist, weitere 13 Prozent antworteten immerhin mit ,,Teils, teils“. Im Jahr 2015 ergaben sich die
gleichen Prozentwerte fir diese Wertorientierung. Wie bereits weiter oben beschrieben, zeigte sich in der Studie
ebenfalls, wie bedeutsam der Freundeskreis fur jungere Menschen ist: 97 Prozent der Befragten finden es wichtig,
»gute Freunde zu haben, die einen anerkennen und akzeptieren®. 80 Prozent der Befragten finden es zudem
wichtig, das Leben in vollen Ztigen zu genieBen, was wiederum als Bestatigung fir die Verwendung positiver
Verhaltensalternativen zum Alkoholkonsum und die Betonung von Genuss und Leidenschaft im Rahmen der Kam-
pagne gesehen werden kann (siehe Kapitel 4.4).
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4.4 Interventionskonzept

Die Konzeption der Kampagne entspricht den Kriterien einer ,Mehrebenenkampagne”, d.h. sie ,erfolgt multime-
dial in einer Kombination von massen- und personalkommunikativen MaBnahmen: Die aktive Teilhabe

der Zielgruppen, die Beteiligung und Kooperation verschiedener Berufsgruppen mit ihrem jeweiligen Zielgruppen-
bezug und die intersektorale Zusammenarbeit sind notwendige Voraussetzungen fur eine erfolgreiche Umsetzung“
(BZgA, 2015).

Gleichzeitig orientiert sich die Kampagne am Phasenmodell der Kommunikation nach McGuire (,,Leitbegriffe
der Gesundheitsforderung”, BZgA, 2018), wonach die Kommunikationsaktivitdten von Kampagnen verschiedenen
Phasen zugeordnet werden kénnen, beginnend mit einer Informationsphase, in deren Mittelpunkt die bewusste
Wahrnehmung von Botschaften, die Nutzung von Angeboten der Kampagne sowie ein Wissenszuwachs durch
bessere Informiertheit stehen. Danach folgen eine Uberzeugungs- und eine Entscheidungsphase, in der die
Absicht zur Verhaltensdnderung gebildet wird, die hiernach noch umgesetzt und schlieBlich beibehalten werden
muss. Gesundheitskampagnen kdnnen ihre Kommunikationsangebote an diesem Modell und damit spezifisch

an den unterschiedlichen Bediirfnissen ihrer Zielgruppe in den verschiedenen (Verhaltensanderungs-)Phasen
ausrichten.

Bei der Konzeption der Kampagne ,,Null Alkohol-Voll Power” liegt der Kommunikationsschwerpunkt eindeutig
in den Bereichen Information und Uberzeugung, da die Zielgruppe in ihrer Mehrheit (noch) nicht regelméBig
Alkohol konsumiert, die Anderung eines (bestehenden bzw. bereits gezeigten) Verhaltens im engeren Sinne also
vergleichsweise wenige Jugendliche betrifft. Diese Schwerpunktsetzung spiegelt sich in den Angeboten der
Kampagne wider, bei denen es in erster Linie um die Vermittlung von Wissen (liber Risiken von Alkoholkonsum)
und Botschaften (zu den Vorteilen eines mdglichst alkoholfreien Lebens) geht.

Die Medien der Kampagne werden durch eine gemeinsame Gestaltungslinie miteinander verbunden. Dabei
stehen positive Verhaltensalternativen zum Alkoholkonsum im Mittelpunkt. Jugendliche im Alter der Zielgruppe
kommen zu Wort. Sie sagen oder zeigen, was ihnen in ihrem Leben wichtig ist und warum sie eine kritische
Haltung zum Alkohol haben. Keinen Alkohol zu trinken ist fir sie kein Verzicht, sondern ganz im Gegenteil ein
Gewinn. Die dargestellten Alternativen zum Alkoholkonsum sind gleichzeitig auch Schutzfaktoren gegeniiber
riskanten Trinkmustern: Wer in seiner Leidenschaft (z. B. Skaten, Musizieren oder Tanzen) ganz aufgeht, braucht
fur seinen Kick bzw. SpaB keinen Alkohol.

NULL ALKOHOL
VOLL POWER [r— o

uil-akohol-vollpowerde
Rufdirung

Abbildungen 4 und 5: Motive der Kampagne



Negative Konsequenzen von Alkoholkonsum werden dabei zeichnerisch (und =

damit abstrakt) dargestellt, um sie gestalterisch von der Lebenswelt der Jugend- X ;wég“g}?
lichen (in der Kampagne Uber Fotos abgebildet) abzusetzen und die Zielgruppe K \Q

. . . : . 2 _
nicht konsumierend oder mit Konsumfolgen abzubilden. Durch diese Trennung 7% L
bzw. den Verzicht auf Fotos von Alkohol konsumierenden Jugendlichen wird der ,’@J W
tats&chlichen Verhaltensnorm in dieser Altersgruppe Rechnung getragen, die in IF/I—P- L\J\/
der Regel selten bzw. noch keinen Alkohol trinkt (sieche Kapitel 3.1). \%’)hw

R Sl

Des Weiteren verkdrpern die Fotos von sympathischen und selbstbe-
wussten Jugendlichen, die voller Leidenschaft ihren Freizeitaktivitaten
nachgehen, ohne dass diese in Verbindung mit Alkohol stehen, den
Grundgedanken der Kampagne beziglich positiver Verhaltensalter-
nativen zum Alkoholkonsum. Sie sind damit auch ein Gegenentwurf zu
Werbemotiven der Alkoholindustrie, bei denen haufig der Konsum von
Alkohol in Freizeit- und Alltagssituationen dargestellt wird.

Die Kampagne ist damit auf die Lebenswelten von Kindern und jungen Jugendlichen zugeschnitten und will
gleichzeitig ein Gegengewicht zur hohen Prasenz von Alkohol in unserer Gesellschaft (unter anderem durch
Werbung und ,Alkoholtraditionen®, siehe auch Kapitel 3.3) sein.

Abbildung 6 gibt einen Uberblick (iber die Interventionskonzeption der Kampagne. Um ihre Ziele zu erreichen,
wendet sich die ,,Null Alkohol-Voll Power“-Kampagne mit spezifischen Angeboten an die Zielgruppe der 12- bis
16-jahrigen Kinder und Jugendlichen sowie an Multiplikatorinnen und Multiplikatoren. Nachfolgend werden
zundchst die massenkommunikativen Elemente (Webprésenz, ausgewahlte Printmedien der Kampagne) darge-
stellt, danach die personalkommunikativen Elemente.

Kampagnenkonzeption ,,Null Alkohol-Voll Power*

Wissenszuwachs (u.a. bezlglich der Risiken von Alkohol und der Vorteile von
verantwortungsvollem Konsum)
Einstellungsénderungen (u. a. kritisches Bewusstsein gegeniiber Alkoholkonsum,

> Ziele Beeinflussung von Trinknormen unter Jugendlichen)
Verhaltensénderungen (u.a. spéaterer Einstieg, Verbreitung von positiven Alternativen
zum Alkoholkonsum, Riickgang des Alkoholkonsums)
I
Kooperationspartnerstrategie
l
I I
Massenkommunikation <> Internet <> Personalkommunikation
Medien Aktionen
- Informationsbroschuren, Flyer - Internetportal - ,Voll Power“-Schultour
- Poster, Postkarten - Online-Marketing - KlarSicht-Mitmachparcours

- JugendFiimTage*

1 : o

Evaluation einzelner Medien/MaBnahmen

!

Kampagnenevaluation und Erfolgskontrolle

Abbildung 6: Kampagnenkonzeption
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4.4.1 Internetportal
Als zentrales Medium der Alkoholpraventionskampagne gilt die Internetplattform.

89 Prozent der Jugendlichen zwischen 12 und 19 Jahren sind laut JIM-Studie taglich online (Medienp&dago-
gischer Forschungverbund Stidwest, 2020). Nach eigenen Schatzungen verbringen sie 205 Minuten am Tag im
Internet, 14 Minuten dieser Zeit beschaftigen sie sich mit der Informationssuche. Bei der Recherche nach Infor-
mationen ist das Internet inzwischen die erste Wahl. Unter anderem die Shell Jugendstudie 2019 (Albert, M., et al.,
2019) zeigt, dass unter Jugendlichen inzwischen das Smartphone das bevorzugte Gerat zur Internetnutzung
darstellt: 65 Prozent der mannlichen Jugendlichen bzw. jungen Ménner und sogar 75 Prozent der weiblichen
Jugendlichen bzw. jungen Frauen geben das Smartphone als ,,Gerat der Wahl“ an, mit dem sie online gehen,
deutlich abgeschlagen folgt die Kategorie ,,Notebook/Tablet“ mit 19 (weibliche Befragte) bzw. 18 Prozent
(ménnliche Befragte).

Aus dieser Praferenz der jugendlichen Zielgruppe lasst sich die Notwendigkeit einer attraktiven und fiir die mobile
Nutzung optimierten Webprasenz ableiten. Darliber hinaus bieten Websites eigene (medien-)spezifische Vorteile
flr eine attraktive Ansprache von (und der Kommunikation mit) Endadressatinnen und Endadressaten, beispiels-
weise in Form von interaktiven Elementen (z. B. Wissenstests, Spiele etc.).
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Abbildung 7: Webprasenz der Kampagne

Auf der Kampagnenwebsite sind die wichtigsten Informationen zum Thema Alkohol zu finden. Die Inhalte
sind textlich auf die jugendliche Zielgruppe zugeschnitten, sodass die meisten Fragen, die Jugendliche zum
Thema Alkohol haben, von ihnen selbststandig auf der Website recherchiert werden kénnen. Wenn eine Frage
offenbleibt, kann diese Uber ein Kontaktformular dem Redaktionsteam der Website gestellt werden.

Mit Hilfe mehrerer interaktiver Elemente, wie dem ,,Alkohol-Quiz“, dem ,Kater-Gerlichte-Test“ oder dem
~Ratsel-SpaB“ und dem ,Kniffel-SpaB“, kbnnen Jugendliche ihren Wissensstand spielerisch ermitteln.



Ein Lexikon kl&rt die wichtigsten Begriffe rund um das Thema Alkohol(-Konsum). PDFs fassen einzelne Sach-
verhalte kurz und biindig zusammen, Themen sind unter anderem: , Alkohol im StraBenverkehr”, ,,Alkohol macht
unsportlich“ oder ,,Alkoholprobleme von Eltern“. FAQs (Frequently Asked Questions) greifen haufig gestellte
Fragen auf, wie etwa ,,Was tun, wenn jemand zu viel trinkt?“ oder ,,Wie wirkt Alkohol auf den Menschen?*.

In der Rubrik ,,News" werden regelméaBig zum Beispiel aktuelle Studienergebnisse aus der Alkohol- und Gesund-
heitsforschung vorgestellt und es wird Uber interessante Themen aus der Welt von Jugendlichen berichtet. Unter
~GenieBbar* finden Jugendliche Rezepte fiir alkoholfreie Cocktails. Uber die Website lassen sich auch Print-

materialien bestellen oder direkt herunterladen.

4.4.2 Ausgewahlte Printmedien der Kampagne

Erganzend zu den Inhalten der Webprésenz sind im
Rahmen der Kampagne verschiedene Printmedien
entwickelt worden, die zur vertiefenden Beschaftigung
mit den wichtigsten Informationen tber Alkohol
einladen.

Die Infobroschiire ,,WISSEN WAS GEHT* klart leicht
verstandlich in jugendgerechter Sprache Uber die
Risiken und Gefahren von Alkoholkonsum auf. Jugend-
liche vertreten in der Broschiire selbstbewusst, dass sie
ohne Alkohol mehr Power haben. Die negativen Folgen
von Alkoholkonsum werden in Form von lllustrationen
dargestellt, auf den Fotos sind Jugendliche zu sehen,
die voller Energie (und ohne Alkohol) ihren Leiden-
schaften nachgehen. Themen sind unter anderem:

»Fit beim Sport? Warum kein Alkohol die meiste Power
bringt“, ,,Waches Hirn? Warum helle Képfe nicht
trinken® oder ,,Probleme im Griff? Warum Alkohol keine
Lésung ist®.

» Dein Wissen zahlt

NULL ALKOHOL
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wwvenul-alkohol-voll-power de
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Das Alkohol-Quiz von ,,Null Alkohol-Voll Power*

ist ideal fur den Einstieg in das Thema Alkohol. Es kann
ebenso wie die anderen Printmedien als Papierversion
Uber die Kampagnenwebsite (www.null-alkohol-voll-
power.de) in gréBerer Stlickzahl bestellt oder dort direkt
heruntergeladen werden. Das Quiz vermittelt auf
spielerische Weise die Botschaften der Alkoholpraven-
tionskampagne und foérdert das Wissen der Jugend-
lichen zum Thema Alkohol. Die Inhalte der Quizfragen
knlUpfen dabei an die Lebenswelten der Jugendlichen
an. Wissensliicken kdnnen auf der Website
www.null-alkohol-voll-power.de geschlossen werden,
sodass Jugendliche auch dazu angeregt werden, sich
eigenstandig die Inhalte zu erarbeiten.
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Zwei weitere interaktive Medien im Postkartenformat,
die Ratsel-Folder ,,Kniffel-SpaB fiir helle Kopfe“
und ,,Ratsel-SpaB fiir klare Képfe“ verkniipfen
Wissenswertes zum Thema Alkohol mit zwei bei der
Zielgruppe beliebten Réatselformaten. Sie enthalten
leicht versténdliche Anleitungen sowie Hinweise

auf die Lésung und weiterflihrende Informationen.

NULL ALKOHOL NULL ALKOHOL
VOLL POWER g VOLL POWER ol

Die Broschire ,,100 % SPASS - Cocktails zum Selbermixen* enthélt Rezepte
fur alkoholfreie Cocktails mit einfachen Zutaten und fiir jeden Geschmack.

Die Broschure I&sst sich beispielsweise sehr gut an Informations- bzw. Aktions-
stédnden einsetzen, an denen alkoholfreie Cocktails angeboten werden oder
deren Zubereitung demonstriert wird.

Eine Reihe von Giveaways (zum Beispiel Aufkleberbdgen mit Spriichen und f alls R xen
Notizen), Plakate und Postkarten erganzen die Materialien der Kampagne. w JU '
UU"
. " - . . o . NULL ALKOHOL
Eine Ubersicht iber alle Informationsangebote und Materialien der Kam- VOLL POWER ‘\
pagne inklusive direkter Bestellmdglichkeit finden Sie unter diesem Link: PIIIIIIIIIIIIIIIIIIIININD

http://www.null-alkohol-voll-power.de/machen/infomaterial-bestellen/

4.4.3 Personalkommunikation im Rahmen der Kampagne

Zusatzlich zu der Website und den weiteren eingesetzten massenmedialen Kommunikationsmedien bildet die
personalkommunikative Ansprache der Zielgruppe einen wichtigen Schwerpunkt der Kampagne. Durch sie wird
die personliche Auseinandersetzung der Zielgruppe mit dem Thema Alkohol-(Konsum) erméglicht und intensiviert.
Zur Optimierung der Ansprache von Jugendlichen werden auch Multiplikatorinnen und mit Multiplikatoren

(zum Beispiel Verantwortungstrégerinnen und -trager in Schulen) in die nachfolgend dargestellten Projekte ein-
gebunden.

Rickblick: Personalkommunikation im Freizeitsetting

Im Zeitraum von 2005 bis 2013 wurde ein von der BZgA entwickeltes Peer-Projekt durchgeflihrt, bei dem Jugend-
liche im Freizeitsetting (in Einkaufszonen und anderen 6ffentlichen Raumen, auf Sport- und Konzertveranstaltun-
gen etc.) Uber Risiken von Alkoholkonsum aufkléarten und zu einem kritischen Umgang motivierten. Eine Evaluation
der MaBnahme ergab positive Effekte insbesondere bei der Risikowahrnehmung von Alkoholfolgewirkungen
(Buhler et al., 2016). Seit 2011 setzt auch die Jugendkampagne ,,Alkohol? Kenn dein Limit.“ (Zielgruppe Jugend-
liche und junge Erwachsene) das Peer-Projekt um.

»Null Alkohol-Voll Power“ hat ein neues personalkommunikatives Konzept zur interaktiven Ansprache der
Zielgruppe entwickelt. Aus diesem Prozess ging 2013 die ,,Voll Power“-Schultour hervor — ein Ansatz, bei dem
die Lebenskompetenzen von Schulerinnen und Schilern angesprochen und aktiviert werden sollen.


http://www.null-alkohol-voll-power.de/machen/infomaterial-bestellen/

Personalkommunikative Suchtpravention im Schulsetting

Interaktive bzw. personalkommunikative SuchtpraventionsmaBnahmen an Schulen werden von Fachleuten als
besonders wirksam eingeschétzt. So formulieren beispielsweise Blihler und Bihringer (2015): ,,Im Schulsetting
haben sich alkoholspezifische verhaltensbezogene Interventionen sowie bestimmte (Lebens-)Kompetenz-
programme als effektiv erwiesen.” (siehe Sonderheft 01, BZgA, 2015, S.60f.).

Die Schule bietet sich als Arbeitsfeld der Alkoholpréavention auBerdem an, weil hier Kinder und Jugendliche aus
allen sozialen Gruppen erreicht werden kdnnen. Insbesondere fur interaktive schulische Suchtpraventionspro-
gramme konnten wissenschaftliche Untersuchungen préventive Effekte feststellen (ebd.).

Beispiele fir personalkommunikative SuchtprédventionsmaBnahmen im Setting Schule sind der ,KlarSicht-
Mitmachparcours zu Tabak und Alkohol“ sowie das Format ,JugendFiimTage*.

Die ,,Voll Power“-Schultour

Die ,,Voll Power“-Schultour ist eine handlungsorientierte, personalkommunikative MaBnahme, die Suchtpra-
vention mit Hilfe von erlebnispddagogischen Elementen umsetzt. Im Herbst 2015 wurde die MaBnahme im
Rahmen eines Pilotprojekts an neun Schulen (finf Schulen in Mecklenburg-Vorpommern und vier in Niedersach-
sen) erfolgreich erprobt und wird seitdem bundesweit umgesetzt.

Die ,,Voll Power“-Schultour vermittelt in erlebnispadagogischen Workshops mit Jugendlichen Lebenskompeten-
zen. GemaB der Botschaft der Kampagne werden auf diese Weise Leidenschaft und positive Lebensenergie
(,Power”) mit alkoholdistantem Verhalten verknipft. Daflir setzen sich die Schiilerinnen und Schiiler in den ersten
vier Stunden eines Schultages intensiv mit jeweils einem Workshopthema auseinander: Urbaner Tanz (Break-
dance/Hip-Hop), Parkour, Theater, Band oder Rap/Gesang. In der fiinften Schulstunde bereiten sie sich dann auf
eine Prasentation der selbst erarbeiteten Workshopergebnisse vor, die in der sechsten Stunde stattfindet. Eine
Moderatorin bzw. ein Moderator begriiBt die Teilnehmenden zum Beginn des Schultour-Tages und fiihrt spater
durch die Vorstellung der in den Workshops erarbeiteten Acts.

Der erlebnispadagogische Ansatz der ,Voll Power“-Schultour greift Ziele der Lebenskompetenzférderung auf,
die in der Suchtpravention eine wichtige Rolle spielen. Dabei geht es darum, selbstbestimmtes Handeln und eine
positive Persdnlichkeitsentwicklung sowie eine hohe Selbstwirksamkeitserwartung (= Erwartungen, die Menschen
an die Wirksamkeit ihres Verhaltens haben) zu férdern und damit die Entstehung von Suchtverhalten zu verhin-
dern. Menschen mit einer hohen Selbstwirksamkeitserwartung haben die Zuversicht, dass sie durch ihre Kompe-
tenzen und ihr Verhalten ihr Leben (zu einem groBen Teil) selbst steuern und schwierige Situationen bewaltigen
kénnen (zum Beispiel ohne Einsatz von Substanzen wie Alkohol). Im Rahmen der Workshops und der anschlieBen-
den Présentation vor Publikum haben die Schilerinnen und Schiler in diesem Sinne die Gelegenheit, ihre Selbst-
wirksamkeit zu erleben, indem sie innerhalb kurzer Zeit eine (herausfordernde) Performance einliben und diese
dann vor mehreren hundert Augenpaaren prasentieren.

Gleichzeitig werden dabei soziale Kompetenzen (gegenseitige Unterstiitzung, Hilfe anbieten und annehmen,
Einzigartigkeit jedes Menschen) vermittelt. Unter Einbeziehung der Lebenswelten der Jugendlichen bietet die
»Voll Power“-Schultour in den Bereichen Urbaner Tanz (Breakdance/Hip-Hop), Parkour, Theater, Band, Rap/
Gesang eine Moglichkeit, positive Erfahrungen zu sammeln, die zur Stérkung des eigenen Selbstvertrauens
beitragen sowie den Teamgeist und den sozialen Zusammenhalt férdern kénnen.
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Lust und SpaBB am kreativen Ausdruck werden in der MaBnahme mit Gesundheitsbewusstsein und Alkohol-
distanz verbunden. Der Verzicht auf Alkohol wird als Gewinn fiur die eigene Lebensqualitdt kommuniziert, mit Hilfe
erlebnispadagogischer Mittel werden Alternativen zum Alkoholkonsum aufgezeigt und eingelibt — nach dem Motto
»SpaB haben ist auch ohne/mit wenig Alkohol méglich®“. Ebenso kdnnen intensive Erlebnisse, wie sie in den
Workshops vermittelt werden, den Wunsch nach Grenzlberschreitung erfillen.

Die Erlebnisse der Schiilerinnen und Schiler in den Workshops werden durch Informationsangebote zum Thema
Alkohol gerahmt. So bietet der ,,Null Alkohol — Voll Power“-Infostand im Pausenbereich der Schule Informationen
zur Kampagne und vermittelt auf interaktive Weise Wissen zum Thema Alkohol. So profitieren auch die Schiilerin-
nen und Schiler der unteren Jahrgange, die nicht an einem Workshop teilgenommen haben, von den Angeboten
der Kampagne.

Daruber hinaus wird die MaBnahme von Kooperationspartnerinnen und -partnern aus 6rtlichen Suchtberatungs-
stellen unterstitzt und tragt damit auch zur Starkung der kommunalen Vernetzung (der Fachkrafte unter-
einander sowie mit schulischen Funktionstragerinnen und -tragern) und zur konzeptionellen Verankerung von
Suchtpravention an den Schulen bei.

Schulen, die die ,,Voll Power“-Schultour durchfliihren mdchten, missen zudem im Vorfeld bereits eine anerkannte
suchtpraventive MaBnahme umgesetzt haben (Voraussetzung fur die Teilnahme) und Suchtprévention konzeptio-
nell verankert haben, sodass die Aktivitdten im Rahmen der Schultour auf Vorwissen bzw. Erfahrungen mit dem
Thema aufbauen kdnnen. Damit die Jugendlichen die Verbindung von Lebenskompetenzen und Alkoholkonsum
herstellen zu kénnen, fiihren lokale Kooperationspartner in Abstimmung mit der Schule eine vorbereitende
Unterrichtseinheit zum Thema durch.

Die Evaluation der Pilotphase ergab eine (sehr) gute Gesamtbewertung der Schultour durch die Schilerinnen
und Schiiler. ,Der Zusammenhang zwischen vorgeschalteten SuchtpraventionsmaBnahmen und den Workshops
der ,Voll Power“-Schultour wurde deutlich. Die Schilerinnen und Schuler bescheinigten der ,,Voll Power“-Schul-
tour einen hohen SpafBfaktor und damit einen starken Anreiz zur Teilnahme und hoben besonders die Teamarbeit
in den Workshops hervor. Fir die Schilerinnen und Schiiler war ebenso wichtig, eigene Ideen einzubringen und
ihre Leistung anderen Lernenden zu prasentieren. Dies alles sind wichtige Aspekte, Suchtpravention den Schiile-
rinnen und Schilern nahezubringen und in Schulen zu verankern. Die teilnehmenden Jugendlichen haben der ,,\Voll
Power“-Schultour deutlich bestétigt, ihre zentralen Zielsetzungen in hohem MaBe erreicht zu haben® (Borchert, H./
Holterhoff-Schulte, 1., 2016).

Weitere personalkommunikative AlkoholpraventionsmaBnahmen der BZgA

Daruber hinaus hat die BZgA zwei weitere personalkommunikative Angebote im Bereich Alkoholpravention fir
Jugendliche entwickelt, die ebenfalls Medien von ,,Null Alkohol-Voll Power“ einsetzen: der ,KlarSicht-Mit-
machparcours zu Tabak und Alkohol“ und die JugendFilmTage.

Der interaktive ,,KlarSicht-Mitmachparcours zu Tabak und Alkohol“ wird in der Regel an Schulen durchgefihrt.
Die Jugendlichen beschéftigen sich im Parcours an verschiedenen Stationen (Quiz, Rollenspiele etc.) spielerisch
mit Themen rund um die legalen Suchtstoffe Alkohol und Zigaretten. Um die Nachhaltigkeit der Einsétze des
KlarSicht-Mitmachparcours zu verstérken, aber auch um der groBen Nachfrage gerecht zu werden und mdgliche
Synergien zu nutzen, entwickelte die BZgA im Rahmen der Jugendkampagne ,,Alkohol? Kenn dein Limit.“ eine
Kofferversion des groBen Parcours, um 6rtliche Suchtpraventionsfachkréfte, Lehrerinnen und Lehrer sowie
weitere Nutzerinnen und Nutzer bei der Alkohol- und Tabakpravention in Schulen und in der Jugendarbeit zu
unterstitzen. Der KlarSicht-Koffer enthalt alle Stationen des groBen Parcours im handlichen Kleinformat und
eignet sich fur den Einsatz fiir Gruppen in Klassenstéarke.

Im Rahmen der JugendFilmTage schauen Schilerinnen und Schiler in ausgewéhlten Kinos Filme, in denen

die Themen Tabak- und/oder Alkoholkonsum vorkommen, und setzen sich in begleitenden Veranstaltungen
spielerisch (z. B. durch Quizfragen) und in Gesprachen mit der Thematik auseinander. Die MaBnahme wurde von
der BZgA entwickelt und Uber 15 Jahre durchgefiihrt (als JugendFilmTage-Tour). Seit 2019 werden die Veranstal-
tungen auf Bundeslandebene eigenstédndig umgesetzt. Die BZgA unterstiitzt die Lénder dabei durch ein
Aktionsset fiir interaktive Mitmachaktionen, einen Beratungsservice sowie eine Auswahl an geeigneten
Kinofilmen.



4.4.4 Arbeitshilfen fiir Multiplikatorinnen und Multiplikatoren

GemanB der unter 4.3 ausgeflhrten begrifflichen Differenzierung werden Multiplikatorinnen und Multiplikatoren als
Schlisselpersonen bzw. -organisationen verstanden, Uiber die die jugendliche Zielgruppe leichter und/oder
effizienter erreicht werden kann. Sie haben zumeist regelméaBigen (oft téglichen) Kontakt zur jugendlichen Ziel-
gruppe und verfiigen als Bezugs- und Vertrauenspersonen Uber nachhaltige Einflussmdglichkeiten auf deren
Einstellungen und Verhaltensweisen. Die Arbeit mit Multiplikatorinnen und Multiplikatoren ist deshalb ein wichtiger
Bestandteil der Suchtpravention. Zu dieser Personengruppe zahlen beispielsweise Lehrerinnen und Lehrer sowie
andere Funktionstragerinnen und -trager im Setting Schule oder auch Verantwortliche im Bereich Sport. Die
Kampagne ,,Null Alkohol-Voll Power“ richtet sich insbesondere mit den folgenden Angeboten an Multiplikatorin-
nen und Multiplikatoren.

Arbeitshilfe fiir Alkoholpraventionsprojekte mit 12- bis 16-jadhrigen Jugendlichen

Die Arbeitshilfe gibt Anregungen und praktische Tipps fir alle, die mit Jugendlichen zum Thema Alkohol arbeiten
wollen, und stellt Projektideen vor, die sich in der Praxis — zum Beispiel in der Arbeit von professionellen Sucht-
préventionskraften an Schulen oder im Freizeitsetting — bewéahrt haben. Hauptzielgruppe sind Jugendliche im Alter
zwischen 12 und 16 Jahren. Die meisten Methoden und Ideen lassen sich jedoch auch auf dltere Jugendliche

und junge Erwachsene Ubertragen bzw. kdnnen an deren Lebenswelten angepasst werden.
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Die vorgestellten Projektideen setzen an den BedUrfnissen und Motiven von Jugendlichen an. Diese (ibernehmen
bei der Projektarbeit zum Thema Alkohol eine aktive Rolle — oftmals mit Hilfe von bei der Zielgruppe beliebten
Medien (zum Beispiel Videos, Schiilerzeitungen, das wiederentdeckte Radio und auch neue Formen wie etwa
Podcasts). Medien sind gerade flr die Jingeren das bevorzugte Mittel, sich auszudriicken und mit anderen zu
kommunizieren. Der Grundgedanke dabei: Jugendliche kreieren und produzieren fiir andere Jugendliche und
eignen sich dartber neue Lebens- und Wissenswelten an.

Ziel ist es, den informellen und selbst gesteuerten Medienumgang von Jugendlichen fiir die produktive Beschéfti-
gung mit dem Thema Alkohol zu nutzen. Durch den Peer-Gedanken des Ansatzes ,Jugendliche produzieren fir
Jugendliche® wird der Zugang zur Zielgruppe erleichtert und verbessert (z. B. durch Ahnlichkeiten im Kommunika-
tionsstil und die Ansprache auf Augenhdhe). Ein weiterer wichtiger Vorteil von selbst produzierten Inhalten: Sie
werden nachhaltiger im Gedachtnis abgespeichert.
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»NULL ALKOHOL - VOLL POWER“-Materialbox

Die Materialbox enthalt die zuvor beschriebene Arbeitshilfe, Broschiren, Alkoholquizkarten (inklusive Antworten
und Erklarungshilfen) und Giveaways fir die alkoholpraventive Arbeit mit der Zielgruppe.

Mit Hilfe der in der Box enthaltenen Materialien kbnnen Jugendliche fur eine aktive und kreative Auseinander-
setzung mit dem Thema Alkoholkonsum gewonnen werden, sodass mit ihnen gemeinsam die Risiken von Alkohol
thematisiert werden kdnnen. Die ,,Null Alkohol-Voll Power“-Materialbox eignet sich ideal zur Planung und Um-
setzung von Projekten zum Thema Alkohol mit Jugendlichen im Alter von 12 bis 16 Jahren, lasst sich aber auch
gut in der Praventionsarbeit mit alteren Jugendlichen und jingeren Erwachsenen einsetzen.

Was denken Jugendliche Uber das Thema Alkohol? Wissen sie Bescheid Uber die Risiken von zu viel Alkohol?
Und geben Erwachsene auf die gleichen Fragen andere Antworten als Jugendliche? Eine spannende Mdglichkeit,
dies herauszufinden, ist zum Beispiel eine StraBenumfrage. Die Arbeitshilfe (siehe auch weiter oben) beschreibt
diese und andere Ideen fir kreative Alkoholpraventionsprojekte — mit praktischen Tipps und Hintergrundinforma-
tionen sowie Anleitungen fir die Umsetzung verschiedener Projektideen. Die Box ist mit ihren Medien auch fir die
Arbeit mit gréBeren Gruppen geeignet. Das Material kann zielgerichtet und individuell auf die Ausrichtung der
eigenen PraventionsmaBnahme zugeschnitten bzw. entsprechend zusammengestellt werden.

»NULL ALKOHOL - VOLL POWER“-Materialbox ,,DOPPELPASS 2024

Die Materialbox richtet sich an Schulen und Vereine im Rahmen der Initiative ,,DFB-DOPPELPASS 2024 -
Schule und Verein: ein starkes Team!* und unterstlitzt Multiplikatorinnen und Multiplikatoren dabei, die Risiken
von Alkoholkonsum im Rahmen einer Unterrichtsstunde, eines Projekttages oder eines Trainingslagers zu thema-
tisieren. Die Materialbox ist kostenfrei und enthélt eine Handreichung mit Tipps zum Einsatz der Materialien im
Unterricht, Poster (zum Beispiel fir das Klassenzimmer oder das Vereinsheim), Giveaways (in ,Klassenstarke”,
jeweils 30 Stiick) wie zum Beispiel Aufkleber, Kugelschreiber und Haftnotizen sowie Wissenstests und die Bro-
schire ,,Unterrichtsmaterialien Alkohol“. Auch diese Materialbox ist mit inren Medien fir die Arbeit mit groBeren
Gruppen geeignet und das Material kann ebenfalls zielgerichtet und individuell auf die Ausrichtung der eigenen
PraventionsmaBnahme zugeschnitten bzw. entsprechend zusammengestellt werden.




5.

Zusammenfassung

Jugendliche sind in unserer Gesellschaft einer Vielzahl von Faktoren ausgesetzt, die den Konsum von
Alkohol fordern, unter anderem sozialen (Trink-)Normen und einer hohen Prédsenz von Alkohol und Alkohol-
werbung in ihren Lebenswelten. Der erste eigene Alkoholkonsum sowie erste Rauscherfahrungen fallen
in der Regel in die Phase der Adoleszenz.

In wissenschaftlichen Studien konnte eine erhdhte Vulnerabilitat von Jugendlichen gegentiber Alkoholrisiken
belegt werden. Sie sollten Fachleuten zufolge deshalb weitestgehend auf Alkohol verzichten.

Die Kampagne ,,Null Alkohol-Voll Power“ setzt an den Vorteilen eines Verzichts auf Alkohol an, der als
Gewinn fur die eigene Lebensqualitat (,,Voll Power*) dargestellt wird. Die Motive und Botschaften der Kampag-
ne thematisieren positive Verhaltensalternativen zum Alkoholkonsum. Jugendliche im Alter der Zielgruppe
sagen oder zeigen, was ihnen in ihrem Leben wichtig ist und warum sie eine kritische Haltung zum Thema
Alkohol haben.

»,Null Alkohol-Voll Power” richtet sich an Kinder und Jugendliche im Alter von 12 bis 16 Jahren. Die
Kampagne will Wissen tber die Risiken von Alkohol vermitteln, eine kritische Einstellung zum Alkoholkonsum
férdern und zu einem (spateren) eigenverantwortlichen, sozial vertraglichen und situationsangemessenen
Umgang mit Alkohol beitragen.

Erreicht werden sollen diese Ziele durch verschiedene spezifische Angebote fiir die Zielgruppe. Dazu z&hlt
neben verschiedenen Printmedien (u. a. die Infobroschire ,Wissen was geht und eine Broschilre Uber
Cocktails zum Selbermixen) insbesondere die Webprasenz www.null-alkohol-voll-power.de, die als zentrale
Informations- und Kommunikationsplattform der Kampagne fungiert. Auf der Website sind die wichtigsten
Inhalte zum Thema Alkohol zu finden, textlich und gestalterisch zugeschnitten auf die Zielgruppe. Ein Lexikon
erklart Fachbegriffe rund um das Thema Alkohol, interaktive Angebote (z.B. ,,Alkohol-Quiz“ oder ,Kater-Ge-
richte-Test) laden zum Mitmachen ein und in PDFs werden die wichtigsten Sachverhalte (z. B. Alkohol im
StraBenverkehr oder Alkoholprobleme im Freundeskreis) als ,,fertig geschniirte Wissenspakete® zusammenge-
fasst.

Im Mittelpunkt des personalkommunikativen Bestandteils der Kampagne steht die ,,Voll Power“-Schul-
tour. Dabei werden an einem Schultag mit Jugendlichen kreative Workshops (Urbaner Tanz (Breakdance/
Hip-Hop), Parkour, Theater, Band sowie Rap/Gesang) durchgeflihrt, deren Ergebnisse danach vor allen Teil-
nehmenden prasentiert werden. Die MaBnahme wird an Schulen durchgefiihrt, die im Vorfeld bereits eine
alkoholpraventive MaBnahme umgesetzt haben. Dartber hinaus hat die BZgA zwei personalkommuni-
kative Angebote im Bereich der Alkoholpravention flir Jugendliche entwickelt, die jeweils Medien von ,,Null
Alkohol-Voll Power” einsetzen: den ,KlarSicht-Mitmachparcours zu Tabak und Alkohol“ sowie das Format
~JugendFiimTage.*

Die Kampagne unterstitzt auBerdem Multiplikatorinnen und Multiplikatoren durch Materialien zur Arbeit mit
Kindern und Jugendlichen im Alter von 12 bis 16 Jahren (zum Beispiel Arbeitshilfen, Materialboxen fur die
Arbeit mit Gruppen).
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